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Klar parat start! =

| dag begynder Vi cykler til arbejde. Sa hvis du ikke allerede
er i sadlen, er det nu, du skal pumpe din cykel, sa du flyver
til arbejde, ndr startskuddet lyder.

Hvem har cyklet flest dage?
Hvem har sparet mest CO5?
Hvem har cyklet laengst?

Det kan du fa svar pa, hvis du hver dag fra 3.-31. maj logger ind pa
din egen side p& Www.vcta.dk og indtaster dine resultater.

Hjemmesiden er nemlig klar til alle slags dyster mellem cykelholdene.
F.eks. en langdistancedyst pa tveers af landet: Cykler arhusianerne
mere end odenseanerne? Eller en naerkamp mellem to hold: Kan
"Jeppes Piger” sla "De ni bjerggeder”?

Alt er muligt — og du far resultatet sort pa hvidt i den nye graf pa din
profilside.

Prik lidt til dine kollegaers konkurrence-gen: Laeg grafen med alle
arbejdspladsens hold ud pa jeres intranet. Sa kan alle falge med i,
hvem der har farertrgjen — og hvem der skal give taberkage.



Sadan indtaster du dine resultater

1. Log ind pa din profilside

2. Veelg den dag, du har cyklet
3. Indtast dine kilometer

4. Tryk gem

Nu er din cykeldag registreret, og dagens praestation bliver
vist i en graf pa siden.

Har du kun mulighed for at taste f.eks. én gang ugentligt,
sa skal du lave en indtastning for hver dag, du har cyklet,
sa bliver alle cykeldagene registreret i systemet.

NB: Hvis du og dine kollegaer ikke har mulighed for at indtaste
resultater lgbende, kan holdkaptajnen indtaste holdets samlede
cykeldage og km efter den 31. maj, nar kampagnen er slut.

| kan holde styr pa jeres cykeldage pa det fremsendte kereskema.
Har | behov for flere, kan de downloades pa www.vcta.dk

Sadan er reglerne

I Vi cykler til arbejde geelder det om at cykle mest muligt til arbejde fra
3.-31. maj. Jo flere dage du og holdet cykler — jo bedre chancer har
| i lodtraekningen om rejser, cykler og masser af laekkert grej. Hver
cykeldag giver et point. Det teeller med, hvis du cykler til toget eller
bussen — eller hvis du cykler ud og tager toget hjem.

Du kan Izse mere om reglerne pa
www.vcta.dk under fanen "Spargsmal og svar”.



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ups, der kom en bil!

. : HOLD @JE VED SIDEVEJENE
- man ved aldrig, hvad der kommer om hjgrnet. ..

Radet for Sikker Trafik star bag en kampagne, som saetter fokus pa sidevejs-
ulykker. 40 procent af alle cyklistulykker sker nemlig ved sideveje. Mader du en
stor gul cykel med gjne pa din vej — sa er det fordi, den prover at forteelle dig, at
du skal huske at se dig godt for — ogsa pa din velkendte cykelrute.

Laes mere pa www.sikkertrafik.dk
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